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lpd Implant Protesis Dental 2004 S.L.

OGOLNE INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

Zalecenia dotyczace uzytkowania
Nasadki dentystyczne, zaréwno trzony, jak i Sruby, stuzg do uzupetnien protetycznych implantéw
dentystycznych lub wspomagaja procesy w laboratorium dentystycznym.

Dane producenta
Wszystkie produkty sprzedawane i dystrybuowane przez Implant Protesis Dental
2004 S.L. zostaty wyprodukowane w zaktadzie wiasnym Implant Protesis Dental
2004.
Fabryka znajduje sie pod adresem Cami del mig 71, Bajos 08302 Matard, Barcelona
Strona internetowa: www.ipd2004.com. Tel.: +34 93 278 84 91.

Przechowywanie i obstuga

Wszystkie produkty wytwarzane przez Implant Protesis Dental S.L. 2004 powinny by¢
przechowywane w temperaturze migdzy 15-25°Ci wilgotnosci 40-60%. Produkty nalezy chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych i wszelkim sztucznym $wiattem ultrafioletowym.
Produkt jest prawidtowo pakowany i zgrzewany. Wada opakowania lub zgrzewu moze spowodowaé
utrate whasciwosci odkazajgcych i dezynfekujacych, dlatego zaleca sig nieuzywanie takiego produktu.
W zadnym wypadku nie nalezy wyjmowa¢ materiatu z oryginalnego opakowania, jesli nie bedzie
wykorzystany.

Produkty firmy Implant Protesis Dental 2004 S.L. s3 sprzedawane w stanie niesterylnym.

Informacje o zgodnosci
Zaczepy i sruby IPD sg zgodne z szeroka gama systemow implantdw. Ponizsze tabele zawieraja
informacje o zgodnosci i rodzaju produktu wedtug kodu.

Seria IPD System implantow $rednica platformy
AA Nobel Biocare® Branemark System® 35/41/51
AC Nobel Biocare® Replace Select 3,5/4,3/5,0
AD Nobel Biocare® Nobel Active 3,0/35/43
BA Biomet 3i® Osseotite® 3,4/4,1/5,0
BB Biomet 3i® Certain® 3,4/4,1/5,0
CA Klockner® SK2 — NK2 4,3
cB Klockner® Essential Cone® 4,5
cc Klockner® KL™ 35/41/51
DA Straumann® Tissue Level 4,8/6,0
DB Straumann® Bone Level 3,3/41
EA Astra® Osseospeed TX™ 3,0/3,5-4,0/4,5-5,0
EB Astra® Evolution® 3,6/42
FA Zimmer® Screw vent® 3,5/45/5,7
GA BTI® Externa 35/41/55
GB BTI® Interna Universal® 41/55
HA Microdent® Microdent® System 3,5/4,1/5,5
HB Microdent® Microdent® Universal™ 41/5,5
1A Dentsply® Friadent® Xive® 3,4/3,8/4,5
B Dentsply® Ankylos® C/X
JA Camlog ® Camlog® Implant System 3,3/38/43
LB Biohorizons® Tapered Internal 3,0/35/4,5/5,7
MA Sweden & Martina® Outlink® 3,3/4,1/5,0
mB Sweden & Martina® Premium™ Kohno® 3,3/3,8/4,25 /5,0
NA Phibo® TSH® S2/53-54 /S5
TA MIS® Seven® NP /SP /WP
T8 MIS® C1/V3® Standard

Kod produktu Typ produktu Klasyfikacja
IPD/ __/(H/R)_/__ Kalcynowany antyrotacyjny / Klasa |
IPD/__/A_[__ Analog lub analog cyfrowy Klasa |
PD/__/D_/__ Sruba zablizniajaca Klasa llb
D/ __/1_/__ Interfejs Klasa llb
PD/__/P_[__ Trzon lub trzon tymczasowy Klasa Ilb
PD/__/C_/__ Transfer wyciskowy Klasa lla
PD/__/S_/__ Scan Abutment Klasa lla
PD/__/B_/__ Podstawa Cr-Co z/bez el. Klasa Ilb
IPD/__/L_/__ Trzon do protezy overdenture Klasa Ilb
PD/__[T_/__ Sruba Klasa Ila
IPD/__/M_/__ Trzon multi-unit Klasa llb
Przeciwwskazania

Wszystkie materiaty stosowane w produktach klasy lla i llb sg biokompatybilne. Jednak u niektérych
pacjentéw mogg wystapic alergie lub nadwrazliwosé na jakikolwiek z materiatéw lub ich skfadnikéw.
Produkty IPD mozna taczy¢ tylko z odpowiadaj i im syst i Nie nalezy uzywacd
trzonéw o niewtasciwej geometrii potaczenia. Kazde pdzniejsze obrabianie pofgczenia implantu moze
prowadzi¢ do niedoktadnosci, ktére uniemozliwiaja prawidtowe uzytkowanie. Ponowne
wykorzystanie produktéw jednorazowego uzytku wigze sie z mozliwym pogorszeniem ich
wiasciwosci, co pocigga za sobg ryzyko infekcji tkanek i/lub pogorszenia stanu zdrowia pacjenta.
Zwrdci¢ uwage na informacje na etykiecie. Istniejg przeciwwskazania do stosowania produktéw u
pacjentdw ze schorzeniami wykluczajgcymi zabiegi chirurgiczne do umieszczania implantéw
dentystycznych. Sprawdzi¢, czy opakowanie jest kompletne i nie uzywac¢ go w przypadku naruszenia.

Ostrzezenia

Produkty dostarczane przez Implant Protesis Dental 2004 S.L. sg przeznaczone do uzytku przez
wykwalifikowanych pracownikéw stuzby zdrowia (technikdw dentystycznych, lekarzy i dentystow).
Bezpieczenistwo i skutecznos¢ produktéw dostarczanych przez Implant Protesis Dental 2004 S.L. jest
gwarantowana tylko wtedy, gdy korzystajg z nich przeszkoleni profesjonalisci. Istnieje ryzyko aspiracji
lub potkniecia produktéw, gdy sg stosowane wewnatrz jamy ustnej, dlatego nalezy podjaé
odpowiednie $rodki zapobiegajace.

Sterylizacja

WSZYSTKIE PRODUKTY SA DOSTARCZANE JAKO NIESTERYLNE. Do sterylizacji zalecamy stosowanie
autoklawu w temperaturze 121°C przez 15 minut i suszenie przez 30 minut (zgodnie znormami UNE-
EN ISO 17665-1: 2007). Niektore urzadzenia sg oznaczone jako ,jednorazowe”, poniewaz czyszczenie
lub odkazanie uzytego urzadzenia jest trudne lub niemozliwe. Ponowne uzycie moze powodowaéd
zakazenie u pacjentéw. Ponadto kazda préba ponownego uzycia urzadzenia znacznie zwieksza ryzyko
uszkodzenia mechanicznego wywotanego zmeczeniem materiatu. Roszczenia gwarancyjne
wynikajgce z ponownego wykorzystania urzadzenia jednorazowego uzytku nie bedg rozpatrywane.

Autoklaw jest najczesciej stosowang metodg w klinikach i laboratoriach dentystycznych. Czynnik
fizyczny — wilgotne ciepto, ktére powoduje denaturacje i koagulacje biatek, odpowiada za sterylizacje.
Dzieje sie tak gtownie z dwdch powodow:

e Woda jest bardzo reaktywng substancja chemiczna, a wiele struktur biologicznych (DNA, RNA,
biatka itp.) powstaje w wyniku reakgji eliminujacych wode. Dlatego odwrotne reakcje mogg
uszkodzi¢ komdrke i spowodowaé wytwarzanie toksycznych produktéw. Ponadto
miedzyczasteczkowe wigzania wodorowe mostkowe, ktore moga zostaé zerwane i zastgpione
przez wode w wysokich temperaturach, stabilizujg drugorzedowe i trzeciorzedowe struktury
biatek.

e Para wodna ma wspdtczynnik przenikania ciepta znacznie wyzszy niz powietrze. Materiaty
wilgotne przewodza ciepto szybciej niz suche ze wzgledu na energie uwalniang podczas
kondensacji.

> Zalety

e szybkie nagrzewanie i przenikanie

® niszczenie bakterii i zarodnikéw w krétkim czasie

® nie pozostawia toksycznych odpadéw

* wystepuje niewielkie pogorszenie stanu narazanego materiatu
e optacalne

> Wady

e nie pozwala na sterylizacje roztworéw tworzacych emulsje z wodg
e dziata zrgco na niektdre przyrzady metalowe

SYMBOLE OZNAKOWANIA: ISO 15223:2016

1SO 15223 Symbole Opis

&I Data produkcji

Symbole IPD Opis

Zalecany moment
obrotowy (Ncm)

d Producent Torx
]
\- Data waznosci Unigrip
® Nie uzywac ponownie Szes'cliokqtnvy
(zawiera miarke)

Partia Kwadratowy
Py ji ke
' rzeczyta instrukeje Kizy
—_— uzytkowania
I:[il Zobacz instrukcje suo Sruba TPA

PPOOR® S

Oznaczenie CE (zawiera
numer ON) (0051)

Nr ref. produktu
Produkt niesterylny

WAZNE INFORMACIJE O PRODUKTACH
WYTWARZANYCH PRZEZ

IMPLANT PROTESIS DENTAL 2004 S.L.
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Instrukcja uzytkowania

W celu bezpiecznego i wydaj ia pri ow dostar ych przez
Protesis Dental 2004 SL prosimy o z p ie sig z instruk i podanymi ponizej.

Cata gama produktéw zostata zaprojektowana w celu ufatwienia pracy zaréwno w klinice, jak i w
laboratorium protetycznym przy jednoczesnym zapewnieniu najwyzszej jakosci. Charakterystyka
produktu i jego zgodno$¢ zostaty doktadniej opisane w katalogu handlowym, w razie watpliwosci

prosimy o kontakt (info@ipd2004.com).
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lpd Implant Protesis Dental 2004 S.L.

SZCZEGOtOWE INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

Kalcynowany — materiat: POM C

Trzon kalcynowany stuzy do wykonywania uzupetnien protetycznych przygotowanych dla
technikéw dentystycznych w laboratoriach. Nie pozostawia odpadéw. Zwrdci¢ uwage na
nastepujace $rodki ostroznosci:

* Nanies¢ troche wosku, aby stworzy¢ wystarczajaca przestrzeri wokét trzonu w celu
skompensowania wyzszego wspodtczynnika rozszerzalnosci miedzy materiatem
kalcynowanym a jego konturami.

* Stosowac ptynny moment obrotowy w celu uniknigcia deformaciji.

* Zaprojektowaé odlewy o rozmiarze i ksztatcie sprzyjajgcym wypetnieniu wnek i unikaé pojawiania
sie pecherzykéw powietrza.

¢ Uzywac materiatdw o wysokiej ptynnosci do odlewdw w modelach konfliktowych.

Analog / Analog cyfrowy — mat.: Stal nierdzewna AISI 303

Analogi stuzg do symulacji potaczenia i potozenia implantu dentystycznego w modelu

gipsowym dla analogu lub w modelu wyciskowym 3D dla analogu cyfrowego. Konieczne

jest uszczelnione i pasywne potaczenie. W przypadku zastosowania jako
konwencjonalnego analogu nalezy zapewni¢ wystarczajgce utrwalenie antyrotacyjne. W

celu zastosowania jako analog cyfrowy nalezy sprawdzi¢ poprawnos$¢ zamocowania

analogu w formie za pomocg odpowiednio rozmieszczonych $rub osiowych i poprzecznych. Sprawdzi¢
zgodnos¢ potaczenia pod wzgledem rodzaju i wielkosci miedzy analogiem a elementem protezy przed
dokreceniem. Nie uzywaé ponownie.

Koncoéwki stomatologiczne — materiat: Stal nierdzewna ASTM
F899

Do mocowania srub do implantu (kliniczne) lub do analogdéw (laboratorium) nalezy stosowaé
wkretak. W przypadku stosowania wewnatrzustnego wkretaki nalezy zawsze sterylizowaé¢ w
autoklawie. Koricowki stomatologiczne IPD sg potaczone z uchwytami tylko za pomoca
katnicy. Za pomoca wymiennego wkretaka mozna stosowac koricéwki do réznych systeméw
implantologicznych. Kofcowek wkretakdéw nalezy uzywaé recznie i nigdy nie nalezy ich
stosowac z sliniaczkami elektrycznymi. Zawsze sprawdza¢, czy koricdwka jest zamocowana
na uchwycie po jej umieszczeniu. Wkretaki zuzywajg sie z czasem, dlatego nalezy je regularnie
wymieniaé, aby unikna¢ uszkodzenia tba sruby.

B

Trzon zablizniajacy — materiat: Tytan klasy 5 Ti6Al4V -
Sruba zablizniajaca jest stosowana u pacjenta jako pomocniczy trzon przezsluzéwkowy. ﬁ,
Jest on umieszczany w implancie przed odbudowa protetyczng, aby utatwi¢ tworzenie sie é
tkanek migkkich. Wysokos¢ tego elementu nalezy wybraé w celu zapewnienia
prawidtowego dziatania i unikniecia przenoszenia napiecia. Przed umieszczeniem upewnic sie, ze
platforma implantu jest wolna od pozostatosci tkanki. Podczas mocowania nalezy stosowac delikatny
reczny moment obrotowy.

Interfejs — materiat: Tytan klasy 5 Ti6Al4V

Interfejs stuzy do uzupetnienn protetycznych przygotowanych przez technikéw
dentystycznych w laboratorium dentystycznym. Sprawdzi¢ zgodnosé¢ potaczenia pod
wzgledem rodzaju i wielkosci miedzy interfejsem a implantem. Unika¢ uszkodzenia
obszaru potaczenia implantu. Zalecane jest przeswietlenie w osi prostopadtej na styku
miedzy interfejsem a implantem w celu zapewnienia prawidtowego dopasowania. Aby
poprawi¢ przyczepno$¢ cementu, zalecamy jego doktadne oczyszczenie i odttuszczenie
przed cementowaniem. Obszar cementowania powierzchni ceramicznej mezostruktury musi zostac
wypiaskowany i oczyszczony/odttuszczony. Powtoka TiN sprzyja lepszemu wykoriczeniu
estetycznemu. Interfejs Custom ma regulowang wysokos¢. Wiecej informacji mozna znaleiz¢ w
katalogu: https://ipd2004.com/products-guide

Produkt moze wspoétpracowac z bibliotekami CAD-CAM IPD. Mozna o nie poprosic, klikajac ponizszy
link: https://ipd2004.com/cad-cam

i

Trzon cementowy — materiat: Tytan klasy 5 Ti6Al4V
Proste i ustawione pod katem trzony tworzg jadro koron i mostéw protetycznych lub
stuzg jako podparcie. Upewnic sig, ze potgczenie trzonu jest prawidtowo wyréwnane z

nadmierne dokrecenie moze zmieni¢ jego morfologie, powodujac btedy w procesie skanowania i
rozbieznosci w doktadnosci. Dostepne s3 dwie rézne wysokosci, 10 mm i 15 mm, w zaleznosci od
wysokosci dzigset. W przypadku sk i atrzustnego nalezy najpierw wysterylizowacé.

Produkt ten umozliwia prace z bibliotekami CAD-CAM bezposrednio lub posrednio z implantem za
pomoca interfejsu. Mozna o nie poprosi¢, klikajac ponizszy link: https://ipd2004.com/cad-cam

Podstawa Cr-Co z/bez elementu kalcynowanego — materiat: POM
C/Co—-Cr Alloy

Element kalcynowany na podstawie Cr-Co jest trzonem implantu skfadajacym sie z b Y
podstawy ze stopu Co-Cr i catkowicie kalcynowanej formy. Dostepne z prostym
elementem kalcynowanym i pod katem 15 i 25 stopni. Nalezy sprawdzi¢ zgodnos¢ z
dotgczanym modelem implantu. Unikaé¢ uszkodzenia obszaru potfaczenia implantu
podczas szlifowania lub obrabiania. Ceramika zastosowana w tym stopie powinna mie¢

wspotczynnik rozszerzalnosci 14,1 x 10-6 przy okoto 500°C. et g
Zakres temperatur Wspétczynnik rozszerzenia :
20 do 400°C 13,8  x10°cm/cm/°C
20 do 500°C 14,1 x10°cm/cm/°C
20 do 600°C 14,5  x10°cm/cm/°C
20 do 700°C 151  x10° cm/cm/°C
20 do 800°C 155  x10°cm/cm/°C
20 do 900°C 159  x10°cm/cm/°C
20 do 1000°C 16,4  x10°cm/cm/°C

Jesli temperatura lub wspdtczynnik rozszerzalnosci jest wysoki lub niski, ceramika moze peknac¢ z
powodu ztej regulacji.

Srodki ostroznosci:

* Nie skapywac. Ostroznie usuna¢ powtoke, aby nie uszkodzi¢ morfologii elementu. Uzywac sztyftow
lub $rutowania pod niskim cisnieniem.

* Utrzymywac piec rozgrzany dtuzej niz zwykle.

* Sprawdzi¢ metal zwyktymi narzedziami.

 Jesli to mozliwe, ponownie spoi¢ potaczenie dwdch metali (obrobiona podstawa i obszar odlewu)
za pomoca zgrzewarki laserowej.

* Uzywac ceramiki o wspotczynniku rozszerzalnosci nie mniejszym niz 13,8 x 10-6

cm/cm/eC

Podstawy Co-Cr bez elementu kalcynowanego moga by¢ uzywane tylko poprzez
biblioteki CAD-CAM IPD. Mozna o nie poprosi¢, klikajagc ponizszy link:
https://ipd2004.com/cad-cam

Podstawy Co-Cr mogg by¢ uzywane z naszymi bibliotekami, co utatwia skanowanie za
pomocg trzonu skanujacego (PEEK), ktory idealnie pasuje do podstawy. Posiadamy
biblioteki z kanatami prostymi lub katowymi do korekgji kanatu przezskérnego.
Oferujemy dwie mozliwosci dopasowania:

¢ ,Cast" na ptaszcz.

« ,Sint” do spiekania i zgrzewania.

PSD. Trzon overdenture — materiaf: Tytan klasy 5 Ti6Al4V

Zalecany do protez wyjmowanych. Nalezy sprawdzi¢ zgodnosé¢ ze stosowanym - -
modelem implantu. Zalecane jest przeswietlenie w osi prostopadtej na styku trzonu z ﬁ
implantem w celu zapewnienia prawidtowego dopasowania. Dostepny w réznych
wysokosciach w zaleznosci od wysokosci dzigset. §
Gumke retencyjng mozna zamontowac w klinice dentystycznej, a takze w laboratorium =
dentystycznym za pomocg samoutwardzalnej zywicy przy uzyciu standardowych technik.

Powtoka TiN sprzyja lepszemu wykoriczeniu estetycznemu i poprawia utrzymanie implantu.

PSD. Gumki retencyjne — materiat: Nylon

Gumki retencyjne IPD stanowig cze$¢ systemu mocujacego dla catkowitych lub
czesciowych protez overdenture dla implantéw. Gumke retencyjng do PSD nalezy
zaktada¢ za pomoca odpowiednich narzedzi dystrybuowanych przez IPD 2004, aby
unikna¢ uszkodzenia i deformacji gumek nylonowych. Konieczna jest wymiana gumek
co 6 miesiecy lub w chwili, gdy pacjent odczuwa stabe trzymanie protezy typu
overdenture.

Instrukcja uzytkowania

czesciami przytrzymujacymi implantu oraz ze znajdujg sie we wiasciwym miejscu i Niebieska Szara Naturalna  Czerwona  Pomarariczowa Zielona
potozeniu dla wszystkich czesci wtérnych. Sprawdzi¢ zgodno$¢ potaczenia miedzy = Retencja Niska $rednia Wysoka Niska $rednia Wysoka

tytanowym trzonem a implantem. Unikac uszkodzenia w obszarze potaczenia implantu. Rozbieznosé do 20° do 20°° do 20° do 20° do 20°° do 20°

Zalecane jest przeswietlenie w osi prostopadtej na styku trzonu z implantem w celu zapewnienia
prawidtowego dopasowania. Usunaé¢ nadmiar cementu z krawedzi korony, aby uniknagé
periimplantitis, ktére moze spowodowac utrate implantu.

Ostona wycisku — materiat: Tytan klasy 5 Ti6Al4V

Sa sprzedawane do stosowania w otwartej tacce do transferu pozycji implantu z lokalizacji
wewnatrzustnej do modelu w laboratorium dentystycznym. Przed uzyciem upewni¢ sie, ze
gniazdo potaczenia implantu jest czyste. Wszelkie pozostatosci moga wptywac na
wyréwnanie tylne protezy. Sprawdzi¢ zgodnos$¢ potaczenia pod wzgledem rodzaju i
wielkosci ostony wycisku a implantem. Po dokreceniu umiesci¢ tacke wyciskowa w celu
zapewnienia petnego dostepu do $rub oston z zewnatrz. Przed wyciskiem ostony mozna
potaczy¢ zywicg akrylowa umieszczong na nici dentystycznej miedzy kolejnymiimplantami.
Po stwardnieniu poluzowac wszystkie $ruby i wyja¢ tacke wyciskowa.

Scan Abutment — materiat: PEEK / Tytan klasy 5 Ti6Al4V

Wskazany do uzyskania geometrii modelu gtéwnego za pomoca skanera laboratoryjnego

3D lub do wyciskéw optycznych za pomocg wewngatrzustnego skanera 3D. Przed uzyciem

upewni¢ sie, ze gniazdo potaczenia implantu jest czyste. Wszelkie zabrudzenia moga

wptywac na wyréwnanie tylne protezy. Sprawdzi¢ zgodnos¢ potaczenia pod wzgledem

rodzaju i wielkosci miedzy Scan abutmentem a implantem. Aby uzyska¢ wigksza
doktadnos¢ skanowania, zalecamy ustawienie ptaskiej powierzchni trzonu skanujacego w ]
orientacji podniebiennej/jezykowej. Przymocowac trzon recznie za pomoca odpowiedniej sruby lub
z maksymalnym momentem obrotowym 10 Ncm. Trzon skanujacy jest narzedziem precyzyjnym —

Sruba — materiat: Tytan klasy 5 Ti6AI4V

Sruba stuzy do mocowania uzupetnieni protetycznych i trzondw na implantach lub
analogach. Niezbedne jest Sciste przestrzeganie nastepujacych warunkow:
* Do wkrecania lub odkrecania nalezy stosowa¢ odpowiedni wkretak.
* Wkretak nalezy umiesci¢ na osi wzdtuznej protezy.
* W przypadku protez o natychmiastowym obcigzeniu:

= Reczne dokrecanie i unikanie nadmiernego momentu obrotowego

= Zapobiegac rotacji implantu podczas tej czynnosci.
* Nie uzywac ponownie $rub laboratoryjnych do uzytku klinicznego.
* Zaréwno do pierwszego dopasowania protezy, jak i pozniej nalezy stosowac nowe sruby.
* Sprawdzi¢ zgodnos¢ sruby z modelem implantu, do ktérego zostanie ona przymocowana.
* Umiescic¢ pacjenta w takiej pozycji, aby unikng¢ aspiracji na wypadek, gdyby $ruba wpadta do jamy
ustnej.
Zalecany moment dokrecenia ostatecznej protezy pokazano na etykiecie produktu. Wiecej informacji
na temat wifasciwosci Srub  jest dostepnych na naszej stronie internetowej:
https://ipd2004.com/technical-information
Niektére modele srub s dostepne z powtoka TiN w celu uzyskania powierzchni o niskim tarciu, co
poprawia wstepne obcigzenie sruby i zapewnia lepszg przyczepnosé.
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Trzon Multi-unit® — materiat: Tytan klasy 5 Ti6AI4V

Jest to trzon przeznabtonkowy. Prefabrykowany trzon potgczony bezposrednio z
implantem dentystycznym przeznaczony do stosowania jako pomoc w rehabilitacji
protetycznej dla wielu statych lub przykrecanych protez ruchomych. Zalecane jest
przeswietlenie w osi prostopadtej na styku trzonu z implantem w celu zapewnienia
prawidtowego dopasowania.
Do tymczasowych uzupetnien wykona¢ wycisk zgodnie ze standardowa procedurg i uzy¢
tymczasowych trzondw u pacjenta. Jesli tymczasowa proteza nie jest konieczna, zatozy¢
$ruby zablizniajace.
Istniejg rézne rodzaje Multi-unit® w zaleznosci od rodzaju uzupetnienia i nachylenia implantu:
= Multi-unit® prosty: zalecany moment obrotowy 30 Ncm
= Multi-unit® katowy: zalecany moment obrotowy 15 Ncm

$ruby dla Multi-unit® kg g0 s3 d z powtoka TiN w celu uzyskania powierzchni o niskim

tarciu, co poprawia ie $ruby i zap. ia lepsza przy
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